
Комплексне
харчування



Комплекс № 1

Салат овочевий із сиром фета 200 г

Томатний суп із сочевицею
та яловичиною 250 г

Куряча грудка з рисом
та овочами 150/150 г

Чізкейк лимонний 100 г

Узвар, компот, кава, чай 200 мл

Хліб тостовий 50 г

Комплекс веган № 2

Салат зелений з міксом салату,
броколі, спаржевою квасолею
та кеш’ю

200 г

Грибна юшка з печерицями
та білими грибами 250 г

Філе білої риби з кускусом
та овочами 150/150 г

Млинці з вишнею та маком,
із вершковим кремом 120/30 г

Узвар, компот, кава, чай 200 мл

Хліб тостовий 50 г

550 грн



Комплекс № 3

Буряковий капрезе 200 г

Курячий бульйон із локшиною 250 г

Тушкована яловичина в соусі
з картопляним гратеном 150/150 г

Шоколадний брауні 80/20 г

Узвар, компот, кава, чай 200 мл

Хліб тостовий 50 г

Комплекс № 4

Салат а-ля “Цезар” 200 г

Солянка фірмова
з маринованим огірком
та маслинами зі сметаною

250 г

Курка кордон блю
з картопляним пюре 150/150 г

Панакота ягідна 100 г

Узвар, компот, кава, чай 200 мл

Хліб тостовий 50 г

650 грн



Комплекс № 5

Салат із тунцем та спаржею 200 г

Борщ зі свининою та сметаною 250 г

Стейк зі свинини з печеною
картоплею 150/150 г

Торт “Медівник” 100 г

Узвар, компот, кава, чай 200 мл

Хліб тостовий 50 г

700 грн


